
はじめてクラス　１９期時間割（コーチ表）

月 火 水 木 金

Ａ ９：３０～１０：３０ 谷口 直江 谷口 鈴木（翔） 小荒井

Ｂ １１：００～１２：００ 鈴木（翔） 直江 小荒井 高安 日笠

Ｃ １２：３０～１３：３０ 日笠 芹澤 谷口 鈴木（翔） 熊岡

Ｉ １９：２０～２０：２０ 直江 小荒井 直江 直江 坂上

Ｊ ２０：３０～２１：３０ 一和多 坂上 小久保 熊岡

Ｋ ２１：４０～２２：４０ 高安

土 日

M ８：００～９：００ 直江 入会金 ６，３００円

Ａ ９：３０～１０：３０ 日笠 直江 年会費 １，０５０円

Ｂ １１：００～１２：００ 小荒井 芹澤 　　 月会費

Ｃ １２：３０～１３：３０ 小荒井 熊岡 平日昼間 ９，４５０円

Ｄ １４：００～１５：００ 日笠 直江 平日ナイター １０，５００円

Ｅ １５：３０～１６：３０ 日笠 土・日曜 １０，５００円

Ｉ １９：００～２０：００ 小荒井 クラスによっては未開講になる

Ｊ ２０：３０～２１：３０ 一和多 場合があります。

Ｋ ２２：００～２３：００


